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Informovany souhlas — Operace tfiselné kyly laparoskopicky

Informovany souhlas pacienta s operacnim vykonem
operace triselné kyly laparoskopicky

Jméno, pfijmeni:

Rodné cislo:

Bydlisté:

Cislo zdravotni pojistovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba plné svépravnd podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a
|[écebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto
postupech podrobné informovan/a. Na zdkladé Vaseho aktudlniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem
indikovan operacni zakrok, ktery povede k odstranéni kyly a do budoucna tak zamezi vzniku komplikaci
souvisejicich s timto onemocnénim (uskfinuti kyly s naslednou stfevni neprichodnosti).

Co je kyla:

Kyla je vyklenuti nasténné pobfisnice (blany kryjici bfisni dutinu zevnitr) skrze slabé misto v bfisni sténé. Kyly
se vyskytuji nejcastéji v oblasti tfisla, pupku a v jizvach po predchozich operacich. Dale se mizZe jednat o
nékteré vzacné typy kyl (vnitfni, panevni, bederni apod.). Zvlastnim typem jsou kyly brani¢ni. Kyly mohou byt
vrozené nebo ziskané. Komplikaci kyly je uskfinuti, kdy mlze dojit k poskozeni cévniho zasobeni obsahu kyly
a strevni neprlichodnosti, pokud jsou obsahem kyly stfeva. Pokud nedojde k ¢asnému lécebnému zakroku
(repozici — zatlaceni kyly — nebo k operaci), hrozi odumreni (nekréza) obsahu kyly, coZ je nebezpecné
zejména u streva, kdy hrozi zanét pobfrisnice. DalsSimi komplikacemi kyl jsou sristy v kyle, zanét obsahu kyly,
pfechodné poruchy pasdZe, kieCe. Pfiznaky kyly jsou bolest, vyklenuti a event. poruchy stfevni pasaze.
Vhodnym nacasovanim operace dojde k Uplnému vyléeni a tim k zabranéni vzniku vySe uvedenych
komplikaci. Podstatna je uleva od subjektivnich obtiZi a pfiznivy kosmeticky efekt operace.

Jaky je diivod (indikace) tohoto vykonu:
Operace je Casto jedinym nebo hlavnim krokem k terapii Vaseho onemocnéni. Alternativni moznosti je

provést vykon tzv. klasicky, tj. z vétSiho fezu otvirajiciho dutinu bfisni. Vyhodou laparoskopického vykonu je
vSak kratSi doba hospitalizace a dalSi rekonvalescence, mirnéjsi pooperacni bolesti a v neposledni fadé i
kosmeticky efekt mensich fezl bude priznivéjsi.

Alternativy vykonu:
V soucasné dobé neexistuje adekvatni alternativa k tomuto vykonu.

Jaky je rezim pacienta pifed vykonem:
O rezimu pred vykonem budete informovan/a po pfijeti na oddéleni jednodenni chirurgie.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Pred operaci Vam bude provedeno vyholeni oblasti, kde se planuje fez (operacni pole). Bude Vam aplikovana
tzv. premedikace (tabletka nebo injekce do svalu). Operace je provadéna na operacnim sale. Po ulehnuti na
operacni stal Vam bude aplikovdna anestezie. Po aplikaci anestezie operacni tym natfe operacni pole
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dezinfekéni roztokem a zapocne operacni vykon. Laparoskopicky vykon je zahdjen drobnym koZznim fezem v
oblasti pupku a napusténim dutiny bfisni bezpeénym plynem (kysli¢nik uhli¢ity) pod kontrolou tlaku do btisni
dutiny. Poté je zavedena kamera do dutiny bfiSni, umoznujici trvalou zrakovou kontrolu operacniho tymu
prislusného zakroku. Poté jsou déle zavadény z dalSich drobnych koZnich tezl pracovni nastroje, jejichz
pomoci probiha vlastni vykon.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy operacni vykon je i tato operace spojena s rizikem komplikaci. Na vétSinu z nich maiji vliv
anatomické podminky operované oblasti a zdravotni stav pacienta. Komplikace u operaci kyl jsou obecné
malo casté. Jejich pocet narlistd u pacientl operovanych pro opétovné vzniklou kylu ¢i u pacientl
operovanych pro kylu v jizvé po predchozi operaci. Pfi laparoskopickém vykonu miZe nastat moZnost
konverze, tzn. prevedeni laparoskopického vykonu na vykon klasicky, s otevienim dutiny bfisni. Toto riziko se
podle typu operace pohybuje do 10%. Divodem ke konverzi jsou pievainé chorobné zmény operovaného
organu, které neumoziuji bezpecné ukonéeni laparoskopického vykonu.

Nejcastéjsimi komplikacemi mohou byt infekce operaénich ran (preventivné podavdme antibiotika, zanéty
plic a tromboembolické prihody (tzn. uzaveér Zilniho fecisté krevni srazeninou s naslednou tvorbou vmetk( do
plic). Prevenci je podani Iékl ovliviujici krevni srazlivost a véasna pooperacni rehabilitace (Ukony vedouci k
ndvratu do puvodniho ¢i zlepSeného stavu organismu nemocného).

Zde je uveden vycet nejbéznéjsich komplikaci:

v' Poranéni cév — zejména pfi plastice tiiselné & stehenni kyly. Hrozi krvaceni, které Ize vétsinou dobfe
ovlivnit. Ve zcela vyjimecénych pripadech muize dojit k poranéni stehenni tepny ¢i Zily s nutnosti cévni
rekonstrukce. Tato zavaina a velmi zfidkavd poranéni mohou vést az k odumfeni dolni koncetiny s nutnosti
amputace (odstranéni cCasti koncetiny). PFi poranéni tepny vyZivujici varle mize dojit k jeho odumreni s
nutnosti jeho odebrani.

v" Poranéni chdmovodu — pii pfedchozim poskozeni druhého varlete & chamovodu miize vést k
neplodnosti.

v" Poranéni nervl — vznika bolest & vypadek funkce (vétsinou citlivosti kize) v dané oblasti.

v Poranéni orgdn( dutiny bfidni — mGZe vést k zanétu pobfisnice, coZ vyzaduje dalsi operaéni zakrok.

v' Komplikace hojeni rany — krvaceni z operaéni rany, vznik hematomu (krevni sraZzeniny v operaéni
rané), rozestup nebo nekréza operacni rany, zanét kize v okoli operacni rany.

v Infekce v operadni rané se projevi bolesti, zarudnutim, otokem, teplotami, pfipadné sekreci tekutiny
¢i hnisu z rany. V pripadé rozvoje zanétu u pacientll s pouzitim prolenové sitky je riziko vzniku chronické
pistéle ¢i zanétu, ktery mizZe vést az v nutnost odstranéni této sitky dalsi operaci i za cenu recidivy kyly.

v" Keloidni jizva — jednd se o tvorbu vyvy$ené, ndpadné jizvy a neni komplikaci v pravém slova smyslu,
nebot tvorba takovychto jizev je dédi¢né podminéna. K jeji Upravé je nutna spoluprace s plastickym
chirurgem.

v Recidiva kyly vznikd ve 2-3 % pfipadC u klasické primdrni operace (riziko recidivy u kyl jiz jednou
operovanych je vyssi). V pfipadé vzniklé recidivy je jedinym zplsobem feseni nova operace.

v' Alergickd reakce — kopfivka se svédénim kiZe, dechové potize, slabost, pokles krevniho tlaku aZ
anafylakticky Sokovy stav.

v" Teplota — v prvnich hodindch po vykonu muZe dojit jako reakce organismu na operaéni vykon ke
zvySeni teploty. Tato i bez 1écby spontdanné odezni béhem 12-48 hodin. Prfi pretrvavani teploty je nutna
kontrola operacni rany zda nedoslo k rozvoji infekce.

v" Poruchy moéeni — jako reakce na operaéni vykon, nékdy vyzadujici zavedeni mocové cévky, pokud se
pacient nevymoci do 8 hodin po operaci.
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v" Poruchy funkce traviciho Ustroji — po operacich v oblasti bficha dochézi k zastavé odchodu plyn( a
stolice. Tato porucha se do 24-48 hodin spontanné upravi, pokud ne, je nutno informovat lékafe.

v" Trombdza hlubokych Zil — mZe nastat po jakékoliv operaci. Riziko vzniku tohoto stavu zvysuje
nehybnost na l0zku, dehydratace, uzivani hormonalni antikoncepce. Jeji dalsi komplikaci je plicni embolie,
kterd mize byt smrtelna.

v Plicni komplikace — zanét plic & dychacich cest.

v' Kardiovaskuldrni komplikace — srdeéni selhdni, infarkt myokardu, cévni mozkova pfihoda.

Nelze ani jednoznacné vyloucit, Ze dojde k tak zdvazné zméné zdravotniho stavu ¢i komplikaci, ktera povede
k dalsi operaci nebo az k umrti pacienta. Dale nelze vyloucit ani vyskyt vzacnych a ojedinélych komplikaci,
které nejsou soucasti tohoto vyctu.

Jaky je reZim pacienta po provedeni vykonu:

V bezprostfednich nékolika hodinach po operaci mizete mit bolesti v operacéni rané. Ty jsou zcela pfirozené a
budou tlumeny Iéky proti bolesti. Bolesti by mély postupné odeznit za 24-48 hodin. Dale mizZete mit pocit na
zvraceni Ci zvracet po prodélané narkdze. Nékdy je nutno do operacni radny vlozit drén, tento se pak
odstranuje pred propusténim. Pohybovat konéetinami muizete libovolné ihned po operaci, chodit mizete
vecer v den operace. Propustén (a) budete do 24 hodin. Stehy jsou odstrafiovany podle typu materidlu a
velikosti kyly za 7-14 dni. V prvnich 6-8 tydnech po operaci se musite vystfihat vétsi fyzické zatéze. Chlze a
lehka fyzicka aktivita neni nebezpecna, je spiSe prospésnd. Do zaméstnani budete moci nastoupit dle dohody
s oSetfujicim Iékafem. Omezeni v obvyklém zpUlsobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdého pacienta
individualni, a to s pfihlédnutim k povaze onemocnéni, hojeni a spolecenskému a pracovnimu zapojeni po
zakroku. Jednotlivda omezeni s Vami po provedeni zakroku probere lékaf.

Predpokladany prospéch vykonu:

Hlavnim nebezpecim nékterych kyl obecné je moZnost jejich uskfinuti, které zvlasté pfi uskfinuti stfeva
ohro?uje Zivot pacienta. Zddna kyla sama o sob& nezmizi nebo se nezmensi, naopak ma tendenci se
zvétSovat. Proto zvlasté u mladsich a fyzicky aktivnich jedincG doporucujeme kyly fesit operaci véas. Jinou
kapitolou jsou velké kyly nehrozici uskfinutim u starych pacientd s pfidruzenymi chorobami. U téch volime
spiSe konzervativni postup.

Dopliujici udaje Iékare:

Lokalizace vykonu (ZAKroku) .........cccceeeeeeceeceecensecneensnnesseecensecseennns 1] 1 -] T- [OOSRV

Ja, niZze podepsany pacient (zakonny zastupce, opatrovnik) prohlasuji, Ze jsem byl lékafem srozumitelné
informovan o ucelu a povaze, predpokladaném prospéchu, nasledcich a moZnych rizicich planovaného
lékafského vykonu uvedeného vyse. Mél/a jsem moinost klast lékafi dopliujici dotazy a vesSkeré mé
dotazy byly srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom/a toho, Ze pfi provadéni operaéniho vykonu muze
nastat neocekavana situace, ktera si vyzada rozsifeni puvodné planovaného vykonu nebo provedeni
dalsiho nutného vykonu pro zachranu mého zdravi Ci Zivota. Na zdkladé tohoto pouceni prohlasuji, ze
souhlasim s uvedenym operaénim vykonem i s podanim anestezie. Jsem srozumén/a s tim, Ze operaéni
vykon nemusi byt proveden lékafrem, ktery mne doposud oSetfoval. Souhlasi zaznamenané misto a

lokalizace vykonu (zakroku).

[0 1 ) 401 o 1PN
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Podpis pacienta (zakonného zastupce, opatrovNika): ........ccccccervereerersieessnssneeneesens s sesseessessnessanssesssasssesnessnssnssees
Prohlasuji, Ze jsem vysvétlil podstatu operacniho vykonu pacientovi zplisobem, ktery byl podle mého soudu
pro pacienta srozumitelny. Se zpUsobem planované anestezie/sedace byl seznamen I|ékafem -
anesteziologem.

Rovnéz jsem pacienta seznamil s disledky tohoto vykonu a s moZznymi ¢astéjsSimi komplikacemi, zejména s
riziky uvedenymi vySe v tomto pouceni.

IJMENO [EKAFE: ...t e s csnee e s POAPIS: ceeeecceeceececeetenee e cnese et cesas e stesne s e eseenassssssnesnssseennnn

Dle $ 89 odst. 2 zakona ¢. 541/2020 Sb., o odpadech, v platném znéni:

Pacient (zékonny zastupce), v¢. osoby, kterd o pacienta peCuje, byl(i) poucen(i) o tom, jaky odpad pfi poskytovani zdravotni péce
vznika, o zpusobu nakladani s timto odpadem a o jeho bezpe¢ném ulozeni tak, aby nedoslo k ohrozeni zdravi pacienta a/nebo jinych
osob, verejného zdravi nebo poskozeni zZivotniho prostfedi. Pacient (zdkonny zastupce), v¢etné osoby, ktera o pacienta pecuje, byl(i)
pouceni, Ze jsou povinni zachazet s odpadem vznikajicim pti poskytovani zdravotni péce v souladu s timto poucenim.
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